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Utgjør gjennomgått COVID-19 en risiko for senere 
anestesi?

Vil selv mild eller asymptomatisk COVID-19 kunne 
føre til problemer?

Bør rutiner for preoperative vurderinger endres?



Hvor mange?





Anslag smittet
Anslag 
uregistrert Registrert smittet Innlagt Intensiv

125000 2020 74782 50218 2221 401

1000000 2021 652476 347524 5103 1076

3500000 2022 2422483 1077517 12121 1060
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Patiofysiologi









Funnene var veldig beskjedne, og 
det var ingen forskjell i opplevd 
helse mellom pasientene og 
kontrollene



Hvilke symptomer?



Metaanalyse med 194 studier og 735,006 
pasienter

Gjennomsnittlig oppfølging ca 3 måneder (1-
12 mnd)









Lungeproblemer















Hjerteproblemer



MR av hjertet gjennomsnittlig 67 dager etter COVID-19 diagnose
med kontroll etter 52 dager

Ved baseline hadde 17% (n=8) funn som kunne tyde på myokardbetennelse
Ved kontroll var alle normale



Selvrapportert helse, blodprøver og MR. Mediant 141 dager etter sykdomsdebut

Myokarditt hos 19% av post-COVID pasienter (sammenlignet med 5.6% av friske controller)

Selvrapportert alvorlig post-COVID var assosiert med høyere sjanse for myokarditt sammenlignet med moderat
post-COVID (25.0% vs 11.7%, p=0.027)

Hjertefunksjon ikke significant forskjellig hos post-COVID pasienter og friske kontroller

Systolisk dysfunksjon observert i 9% av post-COVID pasienter



102 pasienter (81% var ikke innlagt med sin COVID-19)

4 pasienter med symptomer på hjertesykdom (tungpust, brystsmerter, hjertebank) 
hadde perikardvæske.

Ingen pasienter uten symptomer hadde funn ved ekkokardiografi.



105 pasienter med mild COVID undersøkes med ekkokardiografi 3 måneder etter sykdom.

Signifikant forskjell i indikatorer som viser subklinisk dysfunksjon av høyre ventrikkel.



Internasjonale 
anbefalinger









Preoperativ 
vurdering







DASI-score

Cut-off 34 poeng




