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Hvorfor fokus på  FLYKTNINGER OG TORTUR 
OVERLEVERE

The clinical history 

should include the 

torture story

Richard F. Mollica, M.D 

2011

(McKenzie, Bauer, & 

Reynolds, 2019)



Tortur Overlevere - et kompleks 
bilde

KULTUR

TRAUME TORTUR TRAUME FLUKT TRAUME



Fakta om tortur overlevere

Tortur praktiseres i over 140 land over hele verden
Amnesty International. Torture in 2014: 30 years of broken promises. Amnesty International; 2014 (ACT 40/004/2014). 2014) 

Tortur overlevere utgjør en betydelig gruppe blant 
asylsøkere og flyktninger (Gottvall, Vaez, & Saboonchi, 2019; Haagensen, 2007; Kalt, Hossain, Kiss, 

& Zimmerman, 2013; Masmas et al., 2008) 

Muligheten for tortur bør vurderes i enhver flyktning
(Piwowarczyk, Moreno, & Grodin, 2000).

Det er  estimert at mellom 5% og 35% av flyktningene 
har opplevd tortur (Luci & Di Rado, 2019)

Noen studier om flyktninger rapporterer et estimat av 
torturprevalens opp til 86% (Carlson & Rosser-Hogan, 1991) (Jaranson et al., 2004)(Sigvardsdotter, Malm, 
Tinghög, Vaez, & Saboonchi, 2016)



Tortur Overlevere i Norge
Torturutsatte  får ikke rehabilitering/helsehjelp i 
tilstrekkelig grad i Norge per i dag 

Manglende 

ansvar for 

identifisering

Systemet  er ikke 

tilpasset behovet 

til denne gruppen

Mangel på 

kompetanse

Moa Nyamwathi Lønning, A. E. A. o. I. L. (2020). Torturert og glemt? 
Identifsering og rehabilitering av torturutsatte i Norge 

Røde Kors.



Helsehjelp til tortur overlevere i Norge

I følge 

helseloven , har 

alle mennesker 

rett til helsehjelp

I Norge 

forskjellsbehandles 

folk basert på 

oppholdstillatelsen 

de har 

Torturutsatte uten 

oppholdstillatelse 

stenges ut fra 

helsehjelp helt 

frem til behovet 

blir akutt og ikke 

kan vente

En studie fra Helsesenteret i Oslo i 

2017 viste at 16% av pasientene på 

senteret hadde vært utsatt for tortur . 



Torturmetoder –
Barn

Jose Quiroga, MD* 2009
(Montgomery, 2019)

Ekstremer av 

varme og kulde

• Biting av politi 

hunder, 

• Helling av syre

• Lim på ansikt og 

hår 

Metodene for 

tortur hos barn er 

det samme som 

de som brukes på 

voksne. 
Fratatt mat, vann, 

og søvn

Sparket, slått 

med forskjellige 

instrumenter

Ydmykelse

Pisket, brent med 

sigaretter og 

brann, elektriske 

støt, blitt hengt opp

kutt med skarpe 

instrumenter
Vann (nesten 

drukning)

Strippet naken 

og seksuelt 

overgrep og 

voldtekt



Konsekvenser av tortur 
hos barn Jose Quiroga, MD* 2009: Montgomery, 2019

• Barnas atferd og familieliv endrer seg dramatisk. 

• Barna kan bli aggressive, irritable med konstant gråt,

• Nervøs tics, stamming

• Ekstrem avhengighet av voksne

• Spiseforstyrrelser (anoreksi eller bulimi), 

• Soveproblemer

• Sengevæting

• Mareritt, 

• Dårlig skoleprestasjon, 

• Problemer med å konsentrere seg,

• Dysleksi, 

• Frykt for mørket og frykt for mennesker i uniform. 

Disse barna 

mister sin 

barndom



Tortur 

traume

Studier viser en signifikant sammenheng 

mellom tortur, og PTSD. De viser også at 

tortur regnes som en av de mest 

traumatiserende eksponeringene med en 

særlig høy risiko for senere utvikling av 

PTSD-symptomer.(Halvorsen & Sveaass, 2009)(Defrin, 

Lahav, & Solomon, 2017; Gottvall et al., 2019; Jaranson et al., 

2004; H. Johnson & Thompson, 2008; Masmas et al., 2008; 

Piwowarczyk et al., 2000; Schubert & Punamäki, 2016)(



Vil pasientene fortelle?
Pasienter som har vært utsatt for tortur føler seg ikke komfortabel med å ta 
opp temaet med legen sin, men skulle ønsket at legen/helsepersonell tok  
initiativ.

Byrde

Redsel Skam

Shannon P, Dougherty M, Mehta E. (2012)
M. Luci and D. Di Rado (2020)

Skyld



Torturofre i helsevesenet: 
Å skape tillit - det viktigste og det vanskeligste

. De har opplevd enorm skuffelse

. Den grunnleggende mellommenneskelig 
tillit kan være ødelagt

. Helsepersonell involvert i tortursituasjoner



Spesialist helsetjeneste

Desto mer invasive
prosedyrene er, desto 
større er risiko for re-
traumatisering
Juhler M 2014. Surgical approach to victims of torture 
and PTSD. In:Broken spirits. Routledge, 2004: 631–8



Re-traumatisering

• Re-traumatisering er en 
reaktivering av traumesymptomer, 
av tanker, minner eller følelser 
knyttet til opplevelsen av tortur i 
fortiden

• Ofte har ikke pasienten metoder for 
å regulere de sterke reaksjonene.



Sårbærhet



Smerte etter tortur

Vevsskade kan  

indusere langsiktige 

endringer i 

smerteoppfatning og 

modulering

Smerter 
etter tortur

Smerter 
etter 

behandling



Re-traumatisering

Sterke følelser 

Sterke reaksjoner 

Pasienten klarer 
ikke å mestre



Re-traumatisering

Pasienter prøver 
hardt å stenge ut 

alt som er 
ubehagelig

Stor fare for å utvikle 
langvarig patologisk 

reaksjon



Følgetilstander av tortur (traumatisering)

•Somatiske følgetilstander

•Psykiske følgetilstander

•Kognitive følgetilstander



Forebygging av 
re-traumatisering

Oppløsning av 

traumanettverket 

(frykt)

Hemming av 

nettverket kan føre til 

lettelse

MAKTLØSHET

Gi tilbake 

makten



Re-traumatisering
Forebygging

Tillit
Anerkje

nnelse

Kontroll 

tilbake

Tryghet

støtte

Med

følelse Utfordre 

pas. til å 

fortelle

Respekt

Verdighet





Historier om krig og flukt handler også om omsorg, 
håp  og kjærlighet

Historier om krig og flukt handler også om omsorg, håp  og 
kjærlighet



Hva er tortur?



Takk for meg
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